
  The 100th All Japan Ski Championship Cross-Country  
  天皇杯第 100 回 全日本スキー選手権大会 クロスカントリー競技  

 

     白馬さのさか観光協会                   

白馬村キャラクター ヴィクトワール・シュヴァルブラン・村男Ⅲ世 

 
クラシカル、フリー、リレー 

チームキャプテンズミーティング（書面開催） 

次第 
日時: 令和 4 年３月 14 日（月） 

時刻: - 

場所: 白馬村クロスカントリー競技場スノーハープ 

 

1. 開会 

新型コロナウイルス感染症対策のため、TCM は書面開催といします。 

別紙の資料をよくご確認いただき、質疑がありましたら 3 月 15 日（火）午前 9 時までに

所定の様式によりメール（hakuba.sh.cross@gmail.com）または紙にて提出してください。

（必ずチーム名、代表者名及び連絡先を明記してください。） 

質疑の応答は 15 日の午後にホームページ及び会場の公式掲示板へ掲示します。 

 

2. 競技役員 

競技委員長             飯森洋一 

セクレタリー            大塚敦司 

コース係長         服部 力 

会場係長    下澤弘嘉 

計時計算係長        伊藤光彦 

庶務係長          清水智美 

 

3. ジュリーメンバー 

技術代表          渡邊雅彦（FIS・SAJ） 

アシスタント技術代表    市川 昭（SAJ） 

    ジュリー          山川 尚（SAJ） 

                  鈴木賢一（SAJ）         

 

 

 

4. 競技インフォメーション 資料№1-1～1-6 

 

5. 新型コロナウイルス感染症対策 資料№2-1～2-6 

 

6. 質疑応答（レースオフィスへ）資料№3 

 

7. 閉 会 

 



資料№ 資料名

― TCM次第

1-1 チームインフォメーション

1-2 タイムスケジュール

1-3 コース図

1-4 会場図

1-5 リレースタートレイアウト図

1-6 DS申告書

2-1 新型コロナウイルス感染症対策

2-2 コロナ関係入場制限図

2-3 新型コロナウィルス感染蔓延防止にかかる遵守事項同意書

2-4 健康管理表

2-5 2日目以降の健康チェックシート

2-6 コーチベスト申請書

3 質疑応答

第100回全日本スキー選手権大会クロスカントリー競技

TCM配布資料一覧

リレー・ディスタンス種目
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チームインフォメーション 

１． 会場 

1.1 レースオフィス 

競技場管理棟２階に開設。 

 

1.2 公式掲示板 

会場内フィニッシュ付近に設置。 

 

1.3 更衣室、控室 

・アスリートラウンジ内東側に女子更衣室のみ設置するが、荷物置き場やワックスルームとし

て使用しないこと。 

    ・トイレは管理棟外トイレ及び内トイレ１階・2 階を開放する。 

 

1.4 駐車場 

・駐車場は会場下段を使用し、管理棟横には駐車しないこと。テント等の荷物の搬入のため  

の管理棟横駐車場への一時的な停車は認めるが、新型コロナウイルス感染症対策のため、下

段駐車場中央の階段下の建物に設置する受付にて受付を済ませ入場すること。積み下ろし後

は直ちに下段駐車場へ駐車すること。 

・駐車券は発行しない。 

 

1.5 救護室 

管理棟１F に開設。 

 

1.6 チームテント 

テント設置は指定の場所とする。（会場図参照） 

 

２． 競技 

（公財）全日本スキー連盟競技規則最新版及び大会開催要項により実施する。 

 

2.1 使用コース 

日時 種目 コース 備考 

3 月 16 日  9：00 女子 10ｋｍｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ･ｽﾀｰﾄ（Ｃ） BLUE（5ｋｍ）×２ ＦＩＳ 

3 月 16 日 11：00 男子 15ｋｍｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ･ｽﾀｰﾄ（Ｃ） BLUE（5ｋｍ）×3 ＦＩＳ 

3 月 17 日  9：00 女子  5ｋｍｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ･ｽﾀｰﾄ（F） BLUE（5ｋｍ） ＦＩＳ 

3 月 17 日 11：00 男子 10ｋｍｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ･ｽﾀｰﾄ（F） BLUE (５ｋｍ) ｘ2 ＦＩＳ 
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3 月 18 日  9：00 女子リレー５ｋｍ×３人（CFF） BLUE（5ｋｍ）  

3 月 18 日 11：00 男子リレー10ｋｍ×4 人（CCFF） BLUE（５ｋｍ）ｘ2  

 

2.2 チームキャプテンミーティング 

期日 時間 場所 備考 

3 月 14 日（月） - 書面開催 インターバル、リレー 

 

2.3  ドロー 

    ・インターバル：SAJ/TOno,7 ポイント順にグループ分け、3 月 15 日（火）13：00 に

ドローする。 

・グループによるスタート順については、以下のとおりとする。 

  女子：３→特→４→２→１ 

  男子：特→４→３→２→１ 

・リレー：前年度の成績順（リザルト参照）とし、その他は 3 月 15 日（火）13：00 にドロ

ーする。 

 

2.4  ビブ 

・インターバル競技のビブは 3 月 16 日（水）の 6：30 から受付にてチーム毎に配付する。各

レースのフィニッシュ後にフィニッシュエリアにて返却すること。 

・リレーのビブも３月 16 日（水）の 6：30 から受付にてチーム毎に配付する。レースのフィ

ニッシュ後に中継又はフィニッシュエリアにて返却すること。 

・リレーの最終走者のみ、右脚（膝より下）にレッグビブを貼ること。返却は不要。 

・トレーニングビブは３月 14 日（月）～15 日（火）の間に受付にてチーム毎に配付するので、

各自で管理すること。使用後は必ず最終日にチーム毎に受付へ返却すること。 

 

2.5  コーストラック 

   ・3 月 16 日（水）インターバルスタート（クラシカル） 

トラックはスタート 1 本、コース内ベストライン 2 本、フィニッシュ 3 本 

   ・3 月 17 日（木）インターバルスタート（フリー） 

フィニッシュ 3 レーン、トラックは一切入れない。 

・3 月 18 日（金）リレー（クラシカル・フリー） 

トラックはスタート 5 レーンとし、コース内１～2 本、フィニッシュレーンは 3 本 

 

2.6  コースオープン ※天候により変更になる場合がある。 

期  日 時  間 

3 月 14 日（月） 8：30－12：00（リレー） 13：00－15：30（C） 
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3 月 15 日（火） 8：30－12：00（C） 13：00－15：30（リレー） 

3 月 1６日（水） 7：00－8：50（C） 
女子競技終了後から 10：50、 

表彰式終了後圧雪作業終了後から 15：30（F） 

3 月 17 日（木） 7：00－8：50（F） 
女子競技終了後から 10：50、 

表彰式終了後圧雪作業終了後から 15：30（リレー） 

3 月 18 日（金） 7：00－8：50（リレー） 
女子競技終了後から 10：50、男子競技終了後はオ

ープンしない 

 

2.7    ウォーミングアップコース、ワックステストコース 

   ・ウォーミングアップコース、ワックステストコースは指定の場所（コース図参照） 

    とする。 

   ・ウォーミングアップでコース内に入る場合は、当日使用するビブを裏返しで着用すること。 

   ・コース内での電子計測装置を使用したワックステストは禁止とする。 

   ・競技中の競技コースでのウォーミングアップは認めない。 

   ・大会当日のコースオープン時はトレーニングビブでもコースの入場を可とする。 

    

2.8    監督、コーチのスタートエリア並びにコース内への立入制限 

   ・コーチベストを着用すること。 

・スタートエリア内は各チーム 1 名に制限する。 

   ・コース内については、各チーム必要最少人数に制限する。 

   ・コース内では競技開始 10 分前までにスキーを脱ぎ、競技中の選手の妨げにならな 

いようコースサイドに立つこと。 

・コーチベスト着用者も競技中は競技コースでの滑走を認めない。 

 

2.9   スタート・フィニッシュ 

   ・スタートリスト記載の定時スタートとし、インターバルスタートは 15 秒間隔とする。 

   ・フィニッシュ手前 80ｍからコリドー（３レーン）を設置する。 

 

2.10 リレー競技 

   ・オーダー用紙は 3 月 16 日（水）にビブと一緒に配布し、3 月 17 日（木）12：00 までに

レースオフィスへ提出すること。 

   ・最終走者はレッグビブを右脚（膝より下）に真横から見えるように貼ること。 

   ・リレーのスタートは 5 レーンとし、各チームの第１走者のスタート位置はトラック中央にビ

ブ№を表示する。 

   ・スタート合図は 2 分前、1 分前、30 秒前をコールし、ピストルの合図でスタートする。 

・中継ゾーンは杉葉で表示し、中継ゾーン内で到着走者が次走者の身体の一部に手で触れた時

点で中継終了とする。 
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   ・繰り上げスタートはジュリーで判断する。 

   ・第 1 走者はスタート 5 分前にスタートエリアへ入場すること。 

 

2.11 計時 

・計時は A 系統 B 系統の 2 系統（電子計時システム）と手動計算の 1 系統で計測する。 

（SEIKO A 系統 B 系統/CT400、手動計算/CT1000） 

・トランスポンダは使用しない。 

    

2.12  ＤＳ申告 

・ＤＳは、ビブを添えて管理棟２階レースオフィスへ申告すること。 

・DS が決定していれば 15 日（火）9：00 までに申告すること。 

 

2.13  ＤF 申告 

ＤF は、最寄りの競技役員に申し出、ビブを外し、管理棟２階レースオフィスへ返却すること。 

 

2.14 抗議 

仮発表後１５分以内に５，０００円を添えてレースオフィスに書面にて提出すること。 

 

2.15  リザルト 

・公式掲示板に掲示し、白馬村スキークラブのホームページに掲載する。 

    ・SEIKO スポーツリンクにも掲載する。 

 

2.16   アンチ・ドーピングについて 

アンチ・ドーピング検査を実施する可能性があるため、対象者となった場合は検査員の指示に

従うこと。 

 

３． 表彰 

3.1 表彰式は管理棟前で各種目とも１位～６位までを表彰する。時間は放送する。 

期日 競技 時間 

3 月 16 日（水） 女子 10ｋｍ・男子 15ｋｍ（Ｃ） 12：45 

3 月 17 日（木） 女子 5ｋｍ・男子 10ｋｍ（Ｆ） 12：30 

3 月 18 日（金） 女子・男子リレー 13：45 
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役員 時刻 選手

7:00 受付開始

7:00 テストコースオープン

8:30 コースオープン

リレーレイアウト

ジュリー会議 12:00 コースクローズ

グループ分け・スタート順 圧雪（クラシカルにレイアウト変更）

13:00 コースオープン

クラシカルレイアウト

TCM資料公開

15:30 コースクローズ

圧雪仕上げ

天皇杯第100回全日本スキー選手権大会クロスカントリー競技
タイムスケジュール

2022/3/14（月） 前々日
○AMリレーレイアウト PM クラシカルレイアウト

○12:00ジュリー会議予定

○夕方 TCM資料公開
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役員 時刻 選手

7:00 受付開始

7:00 テストコースオープン

8:30 コースオープン

ジュリー会議 クラシカルレイアウト

9:00 TCM質問受付〆切

組織委員会 11:00

結団式 12:00 コースクローズ

圧雪（リレーにレイアウト変更）

ドロー 13:00 コースオープン

リレーレイアウト

15:30 コースクローズ

圧雪仕上げ

天皇杯第100回全日本スキー選手権大会クロスカントリー競技
タイムスケジュール

2022/3/15（火） 前日
○AM クラシカルレイアウト PM リレーレイアウト

○9:00 質問受付〆切

○11:00 組織委員会

○12:00 結団式

○13:00 ドロー  （夕方までにスタートリスト公開予定）
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役員 時刻 選手

競技役員集合 6:30

6:30 受付開始（ビブ配布）

7:00 テストコースオープン

7:00 コースオープン

ジュリー会議 8:00

競技役員配置完了 8:45

8:50 コースクローズ

8:50 第１前走スタート

8:55 第２前走スタート

9:00 女子10km（C）スタート 65名

9:17 スタート完了

↓

9:55 競技終了予定

後走 2名 

コースオープン

競技役員配置完了 10:50 コースクローズ

10:50 第１前走スタート

10:55 第２前走スタート

11:00 男子15km（C）スタート 115名

11:29 スタート完了

↓

12:15 競技終了予定

後走 2名 コースオープン

ジュリー会議

12:45 表彰式予定（1～6位・４人）

表彰式終了後コースクローズ

圧雪（F）完了次第コースオープン

15:30 コースクローズ

圧雪仕上げ

天皇杯第100回全日本スキー選手権大会クロスカントリー競技
タイムスケジュール

2022/3/16（水） 女子10km・男子15km（C）15秒シングル
○スタート15秒シングル/ゴール３レーン カッターベストライン2本

○第１前走 第２前走 白馬高校・中野立志館高校・飯山高校スキー部

○表彰式終了後 圧雪整備（フリー）
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役員 時刻 選手

競技役員集合 6:30

6:30 受付開始

7:00 テストコースオープン

 7:00 コースオープン

ジュリー会議 8:00

競技役員配置完了 8:45

8:50 コースクローズ

8:50 第１前走スタート

8:55 第２前走スタート

9:00 女子5km（F）スタート 60名

9:15 スタート完了

↓

9:35 競技終了予定

後走 2名 コースオープン

競技役員配置完了 10:45

10:50 コースクローズ

10:50 第１前走スタート

10:55 第２前走スタート

11:00 男子10km（F）スタート 110名

11:28 スタート完了

↓

12:00 競技終了予定

後走 2名 コースオープン

リレーオーダー用紙提出〆切

ジュリー会議

12:30 表彰式予定（1～6位）

表彰式終了後コースクローズ

圧雪（リレー）完了次第コースオープン

15:30 コースクローズ

圧雪仕上げ

天皇杯第100回全日本スキー選手権大会クロスカントリー競技
タイムスケジュール

2022/3/17（木） 女子5km・男子10km（F）15秒シングル
○表彰式終了後 圧雪整備（リレー）
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役員 時刻 選手

競技役員集合・各係毎作業開始 6:30

6:30 受付開始

7:00 テストコースオープン

7:00 コースオープン

ジュリー会議 8:00

競技役員配置完了 8:45

8:50 コースクローズ

8:50 第１前走スタート

8:55 第２前走スタート

9:00 女子リレースタート 11チーム

↓

9:50 競技終了予定

後走 2名 コースオープン

競技役員配置完了 10:45

10:50 コースクローズ

11:50 第１前走スタート

11:55 第２前走スタート

11:00 男子リレースタート 17チーム

↓

13:15 競技終了予定

後走 2名 コースクローズ

ジュリー会議

競技役員は表彰式参加 13:45 表彰式予定（1～6位）

天皇杯第100回全日本スキー選手権大会クロスカントリー競技
タイムスケジュール

2022/3/18（金） リレー
○タグ→なし 足ビブ→４走のみ右足



3km

2km

縦断面図

ｺｰｽﾌﾟﾛﾌｨｰﾙ

1km

START

FINISH
管理棟

4km

5㎞
Name BLUE
Length of Laps 4,758m
S/F Alti. 770m
Max Alti. 805m
Mini Alti. 747m
HD 58m
MC 39m
TC 157m

標高差
極限登高
合計登高

区別
コース名
コース全長
ｽﾀｰﾄ・ﾌｨﾆｯｼｭ標高
最高標高
最低標高

第100回全日本スキー選手権大会クロスカントリー競技 BLUEコース

女子10㎞クラシカル（2周）、男子15㎞クラシカル(3周)

女子5㎞フリー(1周)、男子10㎞フリー(2周)

女子15㎞リレー(1周×3人)、男子40㎞リレー（2周×4人）

アップコース

 資料№1-3 



NO.

②
③
④
⑤

 ⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪ 競技役員・サービスマン駐車場
⑫
⑬ 女子更衣室

プレス専用エリア

アップコース
競技資材倉庫
サービスマンキャビン
応援エリア
受付
選手・一般駐車場

区　　　　　　分

①
管理棟（１Ｆ救護室・競技役員控室・報道
控室・２Ｆレースオフィス・タイミングルー
ム・ジュリールーム・自衛隊控室）

チームテント
公式掲示板
ワックステスト

PHOTO / ENG

100500

10
0m

15
0m

20
0m

10
0m

15
0m

20
0m

Warm-up Track

： Base Line Pole

C
O
N
TR

O
L

S
K
I

Headquarter

→ Finish

↑
Ｂ

↑
Ａ

↑
Ｃ

↓
Ａ

↓
Ｂ

↓
Ｃ

スタート

第100回全日本スキー選手権大会
クロスカントリー競技スタジアムレイアウト

①

⑥

②

⑦

フィニッシュ

③

④

⑦

⑦

周回

中継

⑩

⑪

⑫

⑤

周回・中継共通レーン

⑧応援エリア

⑧
応
援
エ
リ
ア

※リレー5レーン
※点線内は選

手・コーチベスト入
場可 ⑨

中継ゾーン40m

選手

入口/出口
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20m

▲ 1 ▲
3 2

5 4

▲ 6 ▲
7 8

9 10

▲ 11 ▲
13 12

15 14

▲ 16 ▲
17

▲ ▲

１ｍ

9.0ｍ

 2ｍ

 5m

4.8ｍ

1.2m

1m  2ｍ1m

 2ｍ

 2ｍ

１ｍ

１ｍ

▲ 三角板

3/18 リレー スタートレイアウト

女子5㎞×3人　11チーム
男子10㎞×4人　17チーム

35m

20m

5レーン 20m

36ｍ
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※ドロー前に申告する場合はビブ№の記入は不要です。

◎管理欄

：

受付時間 受付者受付日

/

第100回全日本スキー選手権大会
クロスカントリー競技（リレー・ディスタンス種目）

【 D S 申 告 票 】

提出日：2022年3月  日

種目名 ビブ№ 氏名

チーム名

代表者名

連絡先

例） 15㎞CL 999 白馬 太郎

資料№1-6
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白馬村キャラクター ヴィクトワール・シュヴァルブラン・村男Ⅲ世 
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―新型コロナウイルス感染症対策－ 

 

令和 4 年（2022 年）3月 6 日（日）で長野県の新型コロナウイルスまん延防止等重点措置

は終了しましたが、3 月 7 日（月）以降も依然として白馬村の属する北アルプス圏域は長野県

の感染警戒レベル５（新型コロナウイルス特別警報Ⅱ）であることから、施設管理者である

白馬村と協議の結果、全ての来場者に抗原検査等の実施を義務付けて大会を開催することと

なりました。皆様のご理解とご協力をよろしくお願い致します。 

 

今大会は長野県のイベント開催ガイドライン及び SAJ 競技会ガイドラインに従い、下記のと

おり対策を講じて開催します。長野県等からの中止の要請や指導、国内の状況及び近隣地域の

感染状況によりやむを得ず大会内容の変更や、中止とする場合もあります。 

また、大会期間中に、感染症の疑いや陽性者が出た場合には、大町保健福祉事務所の指示に

従っていただくこととなります。 

なお、3 月 13 日（日）までは大会期間外としますので、管理棟にて一般利用（300 円/1 日）

の受付をしたうえでコースの利用をお願いします。ただし、管理棟はトイレのみ使用可能です。 

 

1. 来場受付について 

〔来場初日（3 月 14 日以降）〕 

① 代表者の方はまずスタジアム中央の階段下の建物（別紙）の受付へ必要書類を用意し

てお越しください。応援者の方もグループの場合は代表者がまとめて受付をお願いし

ます。なお、テント等の荷物の搬入のための管理棟横駐車場への一時的な停車は認め

ますが、受付を済ませてから行なってください。 

※受付での接触を極力減らすため、最低人数で受付へお越しください。 

② 受付にて次に記載する全ての必要書類の提出をお願いします。 

【選手・チーム関係者】 

□抗原検査等による陰性証明 

□体調管理表    

□新型コロナウィルス感染蔓延防止にかかる遵守事項同意書    

□チーム関係者名簿兼コーチビブ申請書 

【応援者・大会関係者・競技役員・サービスマン・報道関係】 

□抗原検査等による陰性証明 

□体調管理表    

□新型コロナウィルス感染蔓延防止にかかる遵守事項同意書 

 



    The 100th All Japan Ski Championship Cross-Country  
  第 100 回 全日本スキー選手権大会 クロスカントリー競技  

 

   白馬さのさか観光協会                     p. 2 

白馬村キャラクター ヴィクトワール・シュヴァルブラン・村男Ⅲ世 

資料№2-1 

 

 ◎重要 抗原検査等について 

・各自、来場初日の 24 時間以内に検査を行い陰性の確認が取れた場合にのみ

来場してください。 

    ・医療機関又は薬局等で発行される陰性証明書をお持ちください。 

（各自で行なった抗原検査のキットに、日時と氏名を記載した写真を撮って印

刷をした書面を提出することも可とします。転戦等の事情によりやむを得ず

印刷できない場合はスマートフォン等の画面を見せることも可とします。） 

・陰性証明書は原則として返却しません。 

       ・どうしても事前の検査ができない場合は受付にて検査キット（1,000 円/1

人）を販売します。各自の車両内で検査を実施してください。 

・検査で陽性となった場合は入場及び大会への参加はできません。ただちに大

町保健福祉事務所受診・相談センターへ相談してください。（0261-23-6560） 

・検査で陰性だった方についても、検査で陽性となった方と行動を共にして

いた方（チームメイトや車両に同乗、一緒に宿泊等）は感染の可能性があ

るため、原則参加できません。 

 

③  受付では書類提出後、❶〜❼をお渡しします。（最終日に返却してください。） 

❶：選手      トレーニングビブ（黄色、青、赤） 

❷：チーム関係者  ベスト（黒） 

❸：サービスマン  ベスト（黒） 

❹：応援者     ID カード 

❺：大会関係者   ID カード 

❻：競技役員    ベスト（オレンジ） 

❼：報道関係    ベスト（黒 PRESS） 

④ ❶〜❼をそれぞれの個人に配布し、着用のうえ入場してください。 

〔２日目以降〕 

①  ❶〜❼のいずれかを着用して来場してください。 

②  代表者の方は、受付にてチーム全員分の「２日目以降の体調管理チェックシート」を

提出ください。 

※「２日目以降の体調管理チェックシート」は受付にもご用意があります。 

 

２．受付時間 

①  3 月 14 日（月）～15 日（火）  7:00〜16:00 

②  3 月 16 日（水）～18 日（金）  6:30〜16:00 
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３．競技場内での感染症対策 

① 管理棟の使用はトイレ、レースオフィスへの往来のみとします。更衣室の用意はあり

ません。ただし、報道関係は管理棟内の報道控室の使用を認めますが、基本的な感染

症対策を徹底の上使用してください。 

② トイレは管理棟外トイレ、１階及び 2 階トイレを使用し、使用後は手洗い、アルコー

ル消毒等を徹底してください。 

③ マスクはスキーを履いている場合以外は必ず着用してください。 
④ 選手、競技役員との距離をできるだけ２m を目安に確保してください。 
⑤ 大きな声での会話、応援等はしないでください。 
⑥ ゴミは各自持ち帰ってください。 
⑦ ID カードやベストによって、入場できるエリアに制限がありますので別紙をご確認く

ださい。 

 
４．注意事項 

①以下に該当する場合は参加できません。 
・体調がよくない場合（例：発熱、咳、咽頭痛、倦怠感、息苦しさ、嗅覚・味覚の異常

など） 
   ・濃厚接触者の認定を受けた場合 

・同居家族や生活、行動を共にした方に感染が疑われる方がいる場合 
②海外からの帰国後の参加について 
・選手及びコーチは参加するレースの 14 日前までに帰国をしていること。 
・出場レース 30 日以内に海外より帰国する場合は、入国日をエントリーフォームに記

載する事。 
③ 感染拡大状況によっては、抗原検査等を実施する場合もある。その場合、選手及びチ

ーム関係者は自己の責任において実施することとする。 

④ 応援者の会場への入場規制範囲については直前の感染状況をみて判断し、状況によっ

ては無観客もあり得る。 

⑤ 大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、事務局へ速や

かに濃厚接触者の有無等について報告すること。 

 
◎参考 白馬村内の抗原検査が可能な薬局（要予約） 
 ・太田薬局（TEL:0261-72-5593） 
 ・フジノヤ薬局（TEL:0261-75-2017） 



◎入場制限

競技エリア 競技役員、サービスマン駐車場

大会関係者、応援者（IDカード） 報道関係（PRESS）専用

選手（ビブ）、競技役員（オレンジベスト）、 受付

チーム関係者・サービスマン・報道関係（黒ベスト）

第100回全日本スキー選手権大会クロスカントリー競技（リレー・ディスタンス種目）

新型コロナウイルス感染症対策にかかる入場制限エリア

（白馬スノーハープクロスカントリー競技場）

参加者

駐車場

テント

エリア

WAXテス

ト

管理棟

競技エリア

アップコース

サービスマン

キャビン

荷物搬入場所（受付後に

使用可、駐車は禁止）

参加者

駐車場

応援エリア

応
援
エ
リ
ア
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新型コロナウィルス感染蔓延防止にかかる遵守事項同意書 

 
 私は、「天皇杯第 100 回全日本スキー選手権大会」について、新型コロナウィ
ルス感染蔓延防止のために、次の事項を遵守して大会参加することに同意しま
す。 
 
■大会１４日前から大会終了日までの間、「健康管理記録表」にて健康状態を記
録し、主催者の求めに応じて記録を提出します。 
■大会期間中を通じて、体調がよくない場合（発熱・咳・喉頭痛等）は、参加し
ません。 
■同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合は、参加しません。 
■過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている
国、地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合は、参加しません。 
■大会期間中は、受付時、着替え時等のスポーツを行っていない際や会話をする
際にはマスクを着用します。 
■こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を徹底して行います。 
■他の参加者、競技スタッフ等との距離を常に２ｍ以上確保します。 
■大会期間中において、大きな声での会話、応援等はしません。 
■感染蔓延防止のために、主催者が決めたその他措置の遵守等、主催者の指示に
従います。 
■大会終了後、２週間以内に新型コロナウィルス感染症を発症した場合は、主催
者に対して速やかに濃厚接触者の有無について、報告します。 
 

年  月  日 
 
  氏   名                    印  

 

  所   属                       

 

  連 絡 先       （      ）        
  〇必ず自署すること。 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

※団体(学校･チーム)で参加の場合は下記署名下さい。個々の同意書は不要です。 
  

年  月  日 
 
  団 体 名                    印  

 

  代表者氏名                       

 

  連 絡 先       （      ）        
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体調管理表 白馬大会

体調を1～5段階で評価 *必要に応じて行を増やしてください。

1とても悪い・2悪い・3普通・4良い・5とても良い 咳・倦怠感・咽頭痛・味覚や嗅覚障害等

1 3月 日  ， 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5

2 3月 日  ， 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5

3 3月 日  ， 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5

4 3月 日  ， 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5

5 3月 日  ， 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5

6 3月 日  ， 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5

7 3月 日  ， 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5

8 3月 日  ， 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5

9 3月 日  ， 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5

10 3月 日  ， 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5

11 3月 日  ， 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5

12 3月 日  ， 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5

13 3月 日  ， 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5

14 3月 日  ， 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5

天皇杯第100回全日本スキー選手権大会クロスカントリー競技

（リレー・ディスタンス種目）

氏名:

所属:

役職:

日にち 体温

連絡先(携帯電話):

住所:
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※2日目以降はチーム毎の提出で結構です。行が不足する場合はもう1枚ご提出ください。

日付： 3月   日

体調を1～5段階で評価 備   考

1とても悪い・2悪い・3普通

・4良い・5とても良い

咳・倦怠感・咽頭痛

・味覚や嗅覚障害等

1  ， 1    2    3    4    5

2  ， 1    2    3    4    5

3  ， 1    2    3    4    5

4  ， 1    2    3    4    5

5  ， 1    2    3    4    5

6  ， 1    2    3    4    5

7  ， 1    2    3    4    5

8  ， 1    2    3    4    5

9  ， 1    2    3    4    5

10  ， 1    2    3    4    5

天皇杯第100回全日本スキー選手権大会クロスカントリー競技

（リレー・ディスタンス種目）白馬大会

代表者:

所 属:

2日目以降の体調管理チェックシート

体温

役 職:

連絡先(携帯電話):

住 所:

人数 氏名
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電話

番号

№

1

2

3

4

5

※この申請書は来場時に必ず受付にて提出してください。

※コーチベストがない場合はテントエリア及びコースへ入場できません。

※申請者以外への譲渡や又貸しは認めません。

※ベストは参加するレースが全て終わるまで各自で管理し、お帰りの際に受付へ

 ご返却ください。

※紛失した場合は再発行しません。

チーム関係者名簿 兼 コーチベスト申請書

第100回全日本スキー選手権大会クロスカントリー競技

参加選手人数

（男女合計）

5枚まで

4枚まで

3枚まで

2枚まで

黒ベスト

１～3人

役  職

所属（チーム）名

氏    名

提出日：2022年3月  日

14人以上

9～13人

4～8人

使用する期間

代表（監督）者氏名

2022年3月   日 ～ 3月   日

（常に連絡のとれるTEL）

コーチベスト配付枚数
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資料№

チーム名

代表者名

連絡先

第100回全日本スキー選手権大会

クロスカントリー競技（リレー・ディスタンス種目）

TCM質疑票

提出日：2022年3月  日

質疑内容

資料№3
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